01 23/03/2019 24/03/2019

17 AT ) ORI B Yo B R Mali o

y Créme de Mouliné du Velouté de Creme Potagére de ) i
agap pro Genevois potiron jardin champignons d'artichauts légumes Fotdge |yiEHINg |
r
' Maquereaux & Salade verte, Céleri \ Salade de Endl_ves: aux noix B Asperdbs
o HhodsariE croutons et cceurs pR 1 de ‘arlcots rouges VInalgr(.atte fromage £
/ de palmiers a la mexicaine balsamique
Tajine Saumonette ] Dorade sauce Cuisse de Roti de veau |
d : Sauté de porc Merguez -l ) - [N
agneau  aux fines herbes al'aneth poulet rotie  sauce forestiére {1 |
Al Eplna‘rds ala Pgtes aux Courggttes Riz créole Petits pois a Tagliatelles
creme légumes braisées la paysanne
' Yaourt nature  Tomme grise JE S lese Vache qui rit Tartare alyet Mimolette Comté
nature fines herbes
Corbeille de P SQinnote Corbeillede  Créme dessert  Corbeille de :
. Gateau basque pomme - ' | 3 Paris Brest
fruits i 0 fruits créole fruits

AEENETE T 2 L NN KR 0 T AR L AT

T DT

Potage I\e’{etlJomuSsii Bouillon de Potage a Tourin Creme Potage
alphabet fro?nage HAL perles du Japon I'oseille vermicelles Dubarry tapioca
L K ’.\b-. - -~ ) y
Vie v aid Jambon grillé Cass:olette Brochette  (Eufs ala coque Hachis Beignets de
- 3 L du pécheur - : t
e S " | sauce madere Poélée de PDT s de dinde & mouillettes parmentier calamar
Y r AT , Menus réalisés St 8 nee
: .,_;-.::\_}_3} W {’ -y aux poivrons et
'S A = g o A i g .
\ .,.f;;; o diététicienne Poélée ges de'yolaille Poireaux Polenta Salade verte & Saladelverts Gratin de
b S 4 R isé 5 fromage légumes
‘Q‘M dipldmée campagnarde braisés dés de
. a7 . Entremet Salade de Liégeoisau  Fromage blanc  Cocktail de Yaourt a la Corbeille de
' ‘ ‘ - pistache fruits frais chocolat aromatisé fruits au sirop vanille fruits
v J | i Uik IL & ﬁ’l! A 1 N r"l f
A
M IR ‘3\‘ f ,", TR ¢ e
ool Sl A L i \’ ) ‘_',:b“
i i : N“ g\ '{ ‘;‘;"\ A
" | e Y ‘. a0 ! |



-

g™ cocrpro

Menus réalisés
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Velouté de
cresson

Radis a la
croq'sel

Cote de porc
au jus

Potage
Parmentier

Salade de pates
tricolores

Sauté de dinde
au curry

Haricots beurre Brocolis

persillés

Emmental
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Potage
cultivateur

Pizza aux
fromages

Salade verte

Corbeille de

persillés

Tomme blanche

Salade

- " Tapioca au lait d'orangesala

menthe

Creme Choisy

Marmite de
poisson

Riz créole

Fromage blanc
a la confiture

Meroedi Jeudl Vendnedi Samedi Dimanche
21/03/2019 28/3/219 29/05/2019 30/03/2019 31/03/2019

Potage Soupe de Soupe de

Velouté de Créme
maraicher poisson

légumes bolets d'asperges

Cpncomhbres, Betteraves aux  Mortadelle / Sqlade de riz, Avocat au thon
dés de féta et i 3 échalotes, -

3 . fines herbes Cornichons e .. et fromage frais
olives noires raisins et mais

Omelette de Sauté de veau Filet de lieu

Escalope de Roti de boeuf
pommes de aux abricots

sauce porc grillée  sauce échalotes

Salade verte Carottes Endives

Gratin
% Semoule
braisées

braisées dauphinois

Camembert Gouda Pavé d'Affinois  Brebis creme Cantal

Petit suisse 3 5 Corbeille de Faisselle Tarte aux poires
e Eclair au café

aromatisé

fruits sucrée Bourdaloue
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Potage Crem_e ‘de Bouillon Velouté de Soupe
y fenouil a la
vermicelle

= alphabet courgettes minestrone
vache qui rit

Pilons de Emincés de porc i Crépe au Assiette
- . Steak haché ;
poulet rotis aux oignons fromage anglaise

Pure_e de Farfalles Piperade Salade verte Sa!ladfe Jgee
potiron dés d'emmental

Ananas Corbeille de Yaourt aux

Creme Corbeille de
au sirop fruits fruits

renversée fruits
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03/04/2019 09/04/2019 10/04/2019

Potage Velouté de Potage de
maraicher légumes cresson
Fonds )
" Champignons
d'artichauts, . R
frais sauce  Tarte au chevre
emmental et :
ciboulette
ceufs durs

Lasagnes au Sauté de dinde Foie de génisse

saumon a l'ananas persillé
Salade verte Semoule Haricots verts
Yaourt Tomme
8, Cantal
aromatisé blanche
Fromage blanc Salade
Poire pochée au coulis de d’ananas a la
fruits coco
e - 3
. . Velouté de
: Bouillon tapioca
volaille courgettes
Steak haché . -
Jambonneau  Poisson pané
de veau
’ Chou fleur Fligelde
Ratatouille . pommes de
béchamel
terre
Riz au lait Compote de Petit suisse

péches nature sucré

Jeucly
1/04/2019

Créme de
fenouil

Concombres
vinaigrette

Boulettes de
boeuf sauce
provengale

Riz créole

Camembert

Creme dessert
au cafe

Soupe
minestrone

(Euf au plat

Gratin de
légumes

Abricots au
sirop

Vendedi Samedi Dunmanche
12/04/2019 13/04/2019 14/04/2019

. . Potage Velouté de
IR (€ 161 cultivateur bolets
Taboulé
exotique Betteraves ' Salade
(crevettes, N d'agrumes aux
vinaigrette
ananas & crevettes ‘
avocat)
Filetde hoki ~ Sautédeveau oo 0: ot
marengo
FLIEBSE Frites Navets glacés
carottes
Yaourt nature  Six de Savoie Gouda
] (3
Salade de Corbeille de . .
) Millefeuille
mangues fruits
i i i
Velouté de Potage I,Potage del
anais alphabet R -
P vache qui rit
Emincés de Colcticl
dinde ala ; 9 Flammekueche
arcies
texane
Coquillettes Salade verte Salade verte
Mousse au Fromage blanc  Corbeille de
chocolat a la confiture fruits
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