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DECLINAISONS des MENUS

Objectif

e Acquérir la méthode de base pour les déclinaisons des menus.
e Avoir des notions diététiques sur les pathologies courantes.

Méthode Moyen

e Identification de la demande e Support de formation individuel.
e Formation au sein de I'établissement e Résolution de cas pratique
/
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Organisme de formation n° 72 33 05 519 30

Progmmme

Le programme pourra aborder tout ou partie des themes suivants en fonction de la demande et
de la durée de formation :

Pathologie
0 Définition
0 Les pathologies les plus répandues nécessitant un régime alimentaire.
Identification des pathologies traitées dans I’établissement.
Elaboration d’un plan alimentaire de base
0 Les régimes standards
0 Lesrégimes adaptés aux pathologies traitées dans I'établissement.
0 Les déclinaisons qui en découlent
Mise en place de cas pratiques en fonction de ces pathologies.
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